©)

Eskola

CONSULTA DIETETICA Y
ESCUELA DE NUTRICION

SUKALDATU, JOLASTU, IKASI, ETA BATEZ ERE... ONDO PASA!
HAUXE DA UDA HONETARAKO NUTRIESKOLAN DUGUN PLANA

Zer egingo dugu egunez egun?

berri dibertigarri eta osasungarriak sukaldatu
Esperimentu eta

dinamikak

Osagai berriak ezagutzeko
Jolasak eta kirolak

Sukaldatutakoak tupper batean gordeko ditugu etxera eramateko eta astea amaitzean...
Errezeta guztien liburuxka jasoko dute!
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Qﬁ? ASTELEHENETIK OSTIRALERA 08:45TIK - 12:45-RA
«Zerbitzu goiztiarra» goizeko 8:00h-etatik (+30€)
«Berandu jasotze zerbitzua» eguerdiko 13:15h-ak arte (+30€)
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ASTE ASKEAK EDO HAMABOSTALDIAK AUKERA DAITEZKE

Ekainaren 23-tik 27-ra
Ekainaren 30-etik Uztailaren O4-ra
Uztailaren 07-tik 11-ra
Uztailaren 14-tik 18-ra WG
Uztailaren 21-etik 24-ra .

(Prezio murriztua 120€ astelehena - osteguna)
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" ASTE ASKEA 165€
HAMABOSTALDIA 285€

EXTRA ASTEA 125€
ANAI ARREBENTZAKO DESKONTUA 10%

Prezio honen barne:
e Jarduera eta tailerrak
« Eguneroko hamaiketakoak
o Osagai eta materialak
« Mantala eta errezeten liburuxka

Umeek lehenengo egunean ekarritako motxila NutriEskolan aste osoan
zehar uzteko aukera izango dute.

6-13 urte
gehienez 12 ume taldeko
izen emate ordenaren arabera

INFORMAZIO GEHIAGO
IZEN EMATEAK



